
Бланк для опросника Шмишека. 

Инструкция:  

Опросник Шмишека состоит из 88 вопросов, касающихся различных сторон твоей 

жизнедеятельности.  

На каждый вопрос нужно ответить «да»(+)  или «нет»(-). 

Не обдумывайте ответ долго, отвечайте быстро, стараясь дать первый ответ, который 

приходит в голову. 
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